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@ Hotel Garni VSB, Studentska 1770/1 Ostrava-Poruba

@ Veronika Sprincova: 774 411151

PROGRAM

PATEK 16. 9.

1530 —17:00 PRIJEZD A UBYTOVANI

17:00 —=17:30 PRIVITANI, UVODNI SEZNAMENI.
Moderuje Veronika Sprincova

Predstaveni Gcastnic a programu setkani.

17:30 - 19:00 DISKUZE S ILONOU ROZEHNALOVOU

Moderuje Marta Smolikova

<

19:00 VECERE



9:30 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 —17:30

SOBOTA 17.9.

DOMINACNI TECHNIKY

Lektorky Veronika Sprincova a Markéta Kos Mottlova

Kazdy den se jako Zena dostavate do situaci, kdy se
vami nékdo pokousi manipulovat. Presvédcit o své
pravdé. A nebo udrzet ve vztahu, kde vam neni dobfe.

Prehlizeni, zesmésnovani a zahanbovani? To vSechno
jsou znaky manipulace a je mozZné se jim postavit.
Naucite se, jak takové situace vCas rozpoznat a jak na
né reagovat.

Na vlastni kdzi si vyzkousite, jak se manipulaci
ubranit - ve skole, v praci, ve vefejném i soukromém
Zivoté. Vymeénite si zkuSenosti s ostatnimi
Gcastnicemi a zjistite, jaka obrana je pro vas ta
nejlepsi.

OBED

MODERNI SEBEOBRANA

Lektorky Bara Vodochodska Machkova a Eva
Sipbczova

Nebudete se udit prat. Nemusite mit ani dobrou
fyzickou kondici. Naucite se, jak konfliktu predejit,
ale i jak Utoc¢nika zpacifikovat a dostat se do bezpeci.
Rozvinete svoji pozornost, zlepSite komunikaci a
schopnost vyjednavat.

Skolu Moderni sebeobrany zaloZili Pavel a Jasmina
Houdkovi. Jejich lektofi a lektorky maji pfimou
zkuSenost s nasilim a diky metodé moderni
sebeobrany se dokazali traumatickym a bolestnym
udalostem postavit. Moderni sebeobrana se stale
Castéji objevuje v médiich, Houdkovi pravidelné
poskytuji odborné komentare, tvori popularni
podcasty a vydali knihu.



18:00 -19:00

19:30

9:30 - 11:00

11:00 - 12:30

A CO DAL?

Reflexe dosavadnich aktivit a informace o
navazujicich ¢astech projektu. Moderuje Barbara
Herz

VECERE

NEDELE 11.9. 2022

DEZINFORMACE KOLEM NAS

Lektorka Marta Smolikova

Vite, jak média ovliviiuji nase nazory? Ovérujete si
fakta a zdroje, nez néco sdilite? Poznate stereotypni
zobrazovani a to, Ze kdyz na véci nahlizime rliznou
optikou, pokazdé ziskame zcela jiny obraz? Treba Ze
néco jiného vidi Zena a néco jiného muz?

Podpofime vase medialni sebevédomi a posilime
schopnost kritického ¢teni. ProtoZze medialni
manipulace nesouvisi jen s Sifenim fake news.
Ukazeme si, jak souvisi zobrazovani Zen a muzi s
politickymi cili a jak ho lze mocensky zneuZit.

ZENY VE VEREJINEM ZIVOTE

Lektorka Marta Smolikova

Je v poradku Ze maji Zeny za stejnou praci méné
penéz nez muzi? Pta se nékdo politikl a manazerd,
kdo jim bude hlidat déti, kdyZ onemocni? A proc je
tak malo Zen ve vysoké politice, ve védé a vedeni
velkych organizaci? Jak se bavit o rovnopravnosti,
aby se situace v CR skute¢né zlepsila?



1230 -132:00 ZAVERECNE SHRNUTI A
ROZLOUCENI

13:00 OBED, ODJEZD

VERONIKA SPRINCOVA

Vystudovala obor genderova studia na Univerzité
Karlové v Praze, kde také vyucovala. V soucasné dobé
je feditelkou obecné prospésné spolecnosti Forum

50 %. Ve své praci se zabyva tématy spojenymi s
rovnosti Zen a muzl, predevsim zastoupenim Zen v
politice. Ve své lektorské ¢innosti se zaméfuje jak na
vzdélavani v oblasti prosazovani rovnosti Zen a
muzd, tak na rozvoj dovednosti a posilovani
sebevédomi Zen. V letech 2015 aZz 2019 predsedala
Genderové expertni komote CR.

MARKETA KOS MOTTLOVA

Vystudovala magisterské studium politologie na
Ustavu politologie FF UK, kde v sou¢asnosti
pokracuje v doktorském programu. Zajima se o
koncepty politické reprezentace a o kvoty v politice.
Je zastupkyni Féra 50 % v koalici Social Watch. Drive
plsobila jako koordinatorka Ceské Zenské lobby.


http://www.socialwatch.cz/
http://czlobby.cz/

MARTA SMOLIKOVA

Reditelka OtevFené spole¢nosti 0.p.s., se zasazuje za
spravedlivy a dobre spravovany stat, ve kterém jsou
tolerance a rozmanitost primarnimi hodnotami. Je
pfedsedkyni Ceské Zenské lobby, kterd haji Zenska
prava a mistopredsedkyné Rady vlady pro rovnost
Zzen a muzl. V letech 2012 - 2015 vedla Knihovnu
Vaclava Havla. Je odbornice na kulturni politiku a
management uméni.

ILONA ROZEHNALOVA

Vystudovala Cesky jazyk a literaturu na Filozofické
fakulté Ostravské Univerzity a marketingovou
komunikaci na Univerzité Tomase Bati. Je antikvarka,
editorka, projektova manaZerka a aktivistka. Zalozila
jednu z nejznaméjsich a nejdéle fungujicich
nezavislych kulturnich scén v Ostrave, Antikvariat a
klub s galerii Fiducia a okraslovaci spolek Za krasnou
Ostravu.

Vice neZ 20 let se vénuje propagaci ostravské kultury,
praci s verejnosti véetné posilovani patriotismu u
obyvatel Ostravy a mapovani i zachrané kulturniho
dédictvi Ostravy, za coz ji byla v roce 2021 udélena
Cena mésta Ostravy. Kromé organizovani kulturnich
aktivit se dlouhodobé vénuje fundraisingu v oblasti
kultury, prosazovani oteviené diskuse o palcivych
tématech mésta, transparentniho soutézeni v
architekture a dilech ve vefejném prostoru. Je
Clenkou strategické skupiny pro tvorbu Koncepce
kultury statutarniho mésta Ostravy a grantové
komise Ministerstva kultury CR v oblasti vytvarného
uméni.



ORGANIZATORI

FORUM 50 %

’\ Nevladni organizace podporujici vyrovnané
’l\\ zastoupeni Zen a muzd v politice a v rozhodovacich
FORUM 50% pozicich. Ackoli Zeny tvofi vice nez 50 % populace,

jejich zastoupeni v politice je prdmérné pouhych 20
% a ve vedoucich pozicich jesté méné. Chceme, aby
rozhodovaci procesy byly vyvazenéjsi a zahrnovaly
nazory a Zivotni zkuSenosti nejen muz(, ale i Zen.

OTEVRENA SPOLECNOST O.P.S.

Nevladni neziskova organizace plsobici od roku
1999. Dlouhodobé se zaméruje na oblast rovnosti Zen
a muzl, zac¢lenovani romské mensiny a pravo na
informace. Podili se na systémovych zménach a patri
k poradnim hlasim statni spravy. Otevriena
spolec¢nost je iniciatorem Gspésné iniciativy
Genderman.

Diky podpofe grantu Active Citizens Fund je akce zdarma.
U&astnicim je proplacena zpéteéni jizdenka, ubytovani a jidlo.

Projekt podpofila Nadace OSF / Vybor Dobré viile - Nadace Olgy Havlové v ramci
programu Active Citizens Fund, jehoZ cilem je podpora ob¢anské spolecnosti a
posileni kapacit neziskovych organizaci. Program je financovan z Fondl EHP a
Norska.

Jdeme do toho. corng P
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