__ Uloha << Gender a 0SOBNOST CLOVEKA, Gender a SPOLECNOST, Gender a VOLBA POVOLANI

DivEéi a chlapecké hry

Cil:
Uvédomit si, Ze détské hry maji svlj genderovy aspekt a Ze jako takové jsou jednim z nastroju genderové socializa-
ce. Rozpoznat odliSnosti v dovednostech a znalostech, které rozvijeji jednotlivé hry.

Kapitoly:
Gender a osobnost ¢lovéka, Gender a spole¢nost, Gender a volba povolani

Cas:
25 minut

Pomucky:
archy papiru velikosti A3 &i A2 a silné fixy pro kazdou skupinu, pfipadné kopie pracovniho listu pro kazdou skupinu

Vék:
druhy stupen zakladni skoly, stfedni Skola

Velikost skupiny:
bézné velka tfida

Postup:

1)  Tfidu rozdélime do skupin po 4-6 Zacich/zakynich. Pro pIné vyznéni aktivity je vhodné, kdyz jsou skupiny
slozeny pouze z divek &i pouze z chlapcu.

2) Kazdé skuping dame jeden arch papiru a fix. Ukolem skupiny je vzpomenout si na hry a hra¢ky, s kterymi
si hréli a hraji. Seznam her napi$i na arch papiru. Zakyné&/zaky zvlast upozornime, Zze maiji zapisovat hry,
které oni sami hréli a hraji. Pokud chtgji zapisovat i hry, které znaji, ale sami je nehraji, méli by je graficky
odlisit.

3) Jestlize tfida neni pfili§ tvofiva nebo nemame dostatek €asu, je mozné misto vytvareni seznamu pouzit
pracovni list. V takovém pFipadé dame jednu kopii pracovniho listu kazdé skuping. Ukolem skupiny bude
barevné odlisit (pfipadné rozstfihat a sefadit), které hry hravaji obvykle divky, které chlapci a které hry jsou
smiSené/neutralni.

4)  Pri vytvareni seznamu her v genderové homogennich skupinach nasledné vyvésime archy na tabuli nebo
prepiSeme hry na tabuli. Hry zaznamenané div€imi skupinami by mély byt blizko sebe a oddélené od her
zaznamenanych chlapci.

5) Dale zaky/zakyné vyzveme k tomu, aby seznamy her porovnali a nalezené rozdily se pokusili vysvétlit.
Jako voditko nam muzou slouzit nasledujici otazky: Které hry jsou uvedeny pouze v ,div€ich“ nebo pouze
v ,chlapeckych“ seznamech?, Muzeme hry a hracky rozdélit na typicky div¢i a typicky chlapecké?, Pro¢
jsou nékteré hry a hra¢ky divéi a jiné chlapecké?

6) Mame-li dostatek ¢asu, mizeme se zakynémi/zaky projit jednotlivé hry a pokusit se identifikovat jejich
podstatu — které schopnosti, dovednosti a znalosti tyto hry rozvijeji (napft. fyzicka zdatnost, sdileni, simula-
ce dospelych). Nasledné srovname , divei“ a ,chlapecké” hry z hlediska rozvijenych charakteristik (zjistime
napriklad, Zze div¢i hry jsou orientovany vice na vztahy a jejich udrzovani, chlapecké hry naopak na soutéz,
konkurenci, boj). V diskusi se pak pokouSime tematizovat, jaké disledky mohou mit détské hry pro zZivot
dospivajicich a dospélych (napfiklad rozdilnost zajmu &i inklinace k ur€itym aktivitam).

Komentar:

Bé&hem prace ve skupinach i v nasledné diskusi je dllezité sledovat genderové atypické postoje a zkuSenosti (napfi-
klad chlapec, ktery si hral s panenkami) a poskytnout jim prostor. Prave jejich prostfednictvim se nejlépe ukaze, ze
pfi volbé her a hracek jsou velice dulezita ocekavani rodicl a vrstevnikd, ktefi obvykle usmérniuji déti tak, aby jejich
vybér hracek a her byl genderoveé typicky. Silny vliv rodi€u a vrstevnikl vSak ¢asto byva bagatelizovan a naopak se
zajem o hry a hracky vyklada jako pfirozeny a na zakladé biologického pohlavi dany.

Zajimavé téma béhem diskuse u starSich zakd/zakyn je rozdilng inklinace divek a chlapct k genderové atypickym
hram a hrackam. Divky obvykle ¢astéji nez chlapci uvadéji, ze si jako malé hraly vyhradné s chlapci a byly ,,jako klu-
ci“. Chlapci naopak jen zcela vyjimecné pfiznaji, Zze si hrali €i chtéli hrat s div€éimi hrackami a v div&ich partach.

skupinou. Tato identifikace mnohdy probiha az zpétné, a neodpovida proto tomu, jak divky jako déti skutecné Zily.
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K AKTIVITE ,,DIiVEI A CHLAPECKE HRY%

Na tomto pracovnim listu najdete nazvy rlznych détskych her a hracek. Vasim ukolem bude hry a hra¢ky roz€lenit
podle vaSeho nazoru do tfi skupin:

1) hry a hracky, které jsou obvykle spojovany s divkami

2) hry a hracky, které jsou obvykle spojovany s chlapci

3) hry a hracky neutralni, které jsou stejné ¢asto spojovany s divkami i s chlapci

O rozdéleni her a hracek diskutujte se svymi spoluzéky a spoluzatkami. Vzpomerite si na vlastni détstvi a hry, které
jste obvykle hrali.

Pro rozfazeni her a hracek do tfi skupin pouzijte barevné tuzky — hry a hracky zarazené do jedné skupiny zakrouz-
kujte jednou barvou. Nebo pracovni list rozstfihejte na jednotlivé karti¢ky a ty nasledné fadte do tfi sloupcu.

Auticka

Karty

Vybijena

Panenky

Hazeni Sipek

Skakani gumy

Drevéna zviratka

Skakani panaka

Umeélohmotné pistole

Lego

Hokej

Hra na policisty

Drevéné a umélohmotné kostky

Sankovani

Hra na Skolu

Clovége, nezlob se

Hra na schovavanou

Stavéni hradd z pisku

Puzzle

Fotbal

Hra na maminku

Kuli¢ky

Stavéni snéhulakl

Hra na vojaky

Pocitacové hry

Hra na indiany

Gymnastika

Hra na princezny

Prevlékani se do Satu

Gameboy
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Ma to nékdo v Zivoté téezsi?

Cil:
Diskutovat o zZivotnich zkuSenostech divek a chlapct. Uvédomit si pfipadné shody ¢&i rozdily v Zivotnich podmin-
kach chlapct a divek a v jejich vnimani moznosti a omezeni.

Kapitoly:
Gender a osobnost ¢lovéka, Gender a spole¢nost

Cas:
25 minut

Pomucky:
kopie pracovniho listu pro kazdého zaka/zékyni nebo prepis znéni pracovniho listu na tabuli a zapis odpovédi na
volny list papiru &i do seSitu

Vék:
druhy stuper zakladni skoly, stfedni Skola

Velikost skupiny:
bézné velka tfida

Postup:
1) Kazdému zakovi/zakyni rozdame jednu kopii pracovniho listu nebo prepiSeme nedokon&ené véty na tabuli.
2) Vyzveme zakyné/zéky, aby se pokusili véty dokoncit. Pocet dokon€eni mize byt libovolny, praci spise
omezime €asové — cca 5 minut. Dokonceni by méla vychazet z prvnich asociaci. Upozornime zaky/zakyné
na to, Zze smyslem aktivity neni nad dokonc€enimi pfili§ pfemyslet, ale naopak zaznamenavat automatické
myslenky. Vyplnéni pracovniho listu mize byt pojato také jako domaci ukol, ¢imz se uSetfi ¢as ve vyuce.
3) Pokud pracujeme s méné pocetnou tfidou, mizeme ihned po vyplnéni zadit se zakynémi/zaky probirat jed-
notlivé odpovédi a diskutovat nad nimi. V takovém pfipadé doporucujeme zapisovat nejobvyklejsi odpoveé-
di na tabuli, abychom mohli nasledné srovnavat odpovédi tykajici se chlapcl a divek.
listy na 4 ¢asti, tak aby v8echny odpovédi na jednu nedokon¢enou vétu byly na samostatné ¢asti papiru.
PFi vyplfiovani studujici na kazdy listek oznaci pfedem domluvenou zna¢kou své pohlavi. Kazda ze ¢tyf
skupin pak dostane jeden soubor s odpovédmi vSech zakl/zakyn na jednu nedokonéenou vétu. Ve skupi-
5) Nasledné diskutujeme o pouzitych dokon&enich. Zameéfujeme se mimo jiné na pfipadné rozdily plynouci
z toho, zda dokonc¢eni vypracovavali divky &i chlapci.

Komentar:

Aktivita je zamérena na to, aby z4ci a zakyné poznali ndzory svych spoluzakl a spoluza¢ek na genderové uspora-
dani spolecnosti. Diskuse obvykle spociva v konfrontaci zkuSenosti, které jsou obsazeny v div€ich a v chlapeckych
dokoncenich vét, a sou€asné v konfrontaci osobnich zazitka zakl/zakyn a SirSich spole€enskych souvislosti.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o prezentaci vlastnich nazor( a zkuSenosti, byva aktivita pro zaky/zakyné velmi zaji-
mava a pfitazliva.

Jistym rizikem aktivity je, Ze studujici pojmou aktivitu pfili§ konfrontacné. VSe, co je spojeno s nimi samymi, budou
vnimat jako tézké. To mlze vést k obvifiovani opa¢ného pohlavi. Tomuto posunu se musime snazit zabranit. Dobré
je proto pfi zadavani aktivity zdaraznit, Zze zivot neni ¢ernobily, kazdy se musime potykat s urcitymi obtizemi.
Nékteré z nich maji systémovy charakter, dotykaji se vSech lidi s podobnymi charakteristikami, jako mame my. To
v8ak neznamena, ze by tyto obtize byly umysIné zpUsobovany lidmi, jejichz charakteristiky jsou odliSné. Protoze je
neékdy obtizné nahlédnout do hlavy druhého ¢lovéka a uvédomit si, s jakymi obtizemi se musi potykat. K tomu nam
poslouzi tato aktivita.
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K AKTIVITE ,,MA TO NEKDO V ZIVOTE TEZSi?«

Prectéte si nasledujici zacatky vét a napiste jejich dokonceni. Zkuste nejprve o obsahu pfili§ nepfemyslet, napiste
prvni dokonceni, které vas po precteni napadne. List obsahuje ke kazdému zacatku véty nékolik fadkl na pfipadna
doplnéni — napiste tolik doplnéni, kolik dokazete vytvofit, nebo se fidte pokyny vyucujicich.

KIUCi 10 Maji V ZIVOLE TEZKE, PrOTOZE... .eiiiceeeiiiiie e s e s e e e s e s e ne e e s e e e s anne e s e ne e e snneesanneenn
KIUCi 10 Maji V ZIVOLE TEZKE, PrOTOZE... .eiiicieiiiiie e e e s e s e e e s e n e e e sme e e s ann e e s ene e e snneesanneenn
KIUCi 10 Maji V ZIVOLE TEZKE, PrOTOZE... .eiiicieiiiiieeeii et e e s e s e e e s s ne e e smn e e s amn e e s e ne e e snneesanneenn

KIUCi 10 Maji V ZIVOLE TEZKE, PrOTOZE... .eiiiiieiiiiie it s e s e e s e n e e e sme e e s amne e s e ne e e snneesanneenn

Holky t0 Maji v ZIVOTE t8ZKE, PrOTOZE... ..oiieeeiiieiee e s e s n e s mn e e s s nn e e s e ne e e snn e e e anneeas
Holky t0 Maji v ZIVOE t8ZKE, PrOTOZE... ..oiieeeiiiiee e e e s s n e s e e s smn e e s e ne e e snneesanneenn
Holky t0 Maji v ZIVOTE t8ZKE, PrOTOZE... ..ooieeeiiiiee e e e s e n e snn e s snn e e s e ne e e snn e e e anneenn

Holky t0 Maji v ZIVOTE t8ZKE, PrOTOZE... ..ooieeeiiiiee e e s e n e smn e e s smn e e s e ne e e snn e e s anneenn

KIuci 10 Maji v ZIVOLE [ENKE, PIrOtOZE... ..iiieeeiiiiieeeii e s e s e s s n e e e smn e e s ann e e s e ne e e snneesanneenn
KIuci 10 Maji v ZIVOLE [ENKE, PIrOtOZE... ..iiiceeiiiiie e s e s e s s n e e s e e e s amn e e s e ne e e snneesanneens
KIuci 10 Maji v ZIVOLE [ENKE, PIrOtOZE... .eiiiceeeiiiiieieii e s e s e s e n e e smn e e s s nne e s e ne e e snneesanneens

KIuci 10 Maji v ZIVOLE [ENKE, PIrOtOZE... ..iiieeeiiiiieieii e s e s e s s n e e smn e e s ann e e s e ne e e snneesanneean

Holky t0 Maji v ZIVOLE I6hKE, PrOTOZE... ..ooieeeiiee e s e s e s s mn e s e ne e e s nn e e e anneens
Holky t0 Maji v ZIVOTE I6hKE, PrOTOZE... ..ooieeei e e s s e e s smn e e s e ne e e s nn e e e anneeas
Holky t0 Maji v ZIVOTE I6hKE, PrOTOZE... ..ooieeeiiiee e e s e s s amn e s e ne e e snn e e e anneeas

Holky t0 Maji v ZIVOLE 16hKE, PrOTOZE... ..ooieeeiieee e s s s e s e e s e ne e e s nn e e e anneens
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Co nas uci pohadky o Zenach a muzich?

Cil:
Uvédomit si prostfednictvim pohadek, které zname z détstvi, jaké charakteristiky jsou obvykle o€ekavany od zen
a od muzl. Pfemyslet o vyznamu pohadek v ramci genderové socializace.

Kapitoly:
Gender a osobnost ¢lovéka, Gender a spole¢nost, Gender a nabozenstvi

Pomucky:
papiry a barevné tuzky

Cas:
30 minut

Vék:
posledni ro¢niky zakladni $koly a stfedni Skola

Velikost skupiny:

bézné velka tfida

Postup:
1)  Zakam/zékynim rozdame prazdné papiry a barevné tuzky. Zadame ukol: ,Vzpomefite si na pohadky, které

zndazornit se vSdemi obvyklymi atributy tak, aby bylo i pro ostatni zfejmé, o koho se jedna. Vytvarné ztvarné-
ni je pfitom vedlejsi. Pokud by se studuijici pfili§ stydéli kreslit a obrazky nasledné ukazovat ostatnim, mu-
Zeme zvolit psanou variantu aktivity — studujici na list papiru napisi nazev pohadky a v nékolika bodech
popisi postavu, kterou si zvolili.

2) Po ukonceni tvorby vykresy vybereme a roztfidime do skupin podle znazornéné postavy. Obvykle vétSina
studuijicich kresli princeznu, prince, krale, €arodéjnici, Carodéje ¢€i zvifatka. Pokud se v pracich vyskytnou
i zcela ojedinélé postavy, do této faze aktivity je nezarazujeme.

3) Podle poctu postav rozdélime tfidu do skupin, kazdé skupiné dame zpracovat jednu sadu obrazk( se
shodnou postavou. Ukolem skupiny je identifikovat charakteristiky, které byly spoleéné véem znazornénim.
Tyto atributy nasledné predstavi ostatnim.

4) Po skonceni prace ve skupinkach rozlozime vSechny vykresy na lavice tak, aby zakyné/zaci mohli stat ko-
lem (tfidu je nutné k tomu ucelu pfizplUsobit). Za kazdou skupinu vystoupi jeden zak &i zakyné a shrne atri-
buty, které skupina nalezla. Atributy zapisujeme na tabuli.

5) Nasledné vyzveme studujici k diskusi o nalezenych charakteristikach — zajima nas, zda skute¢né obdobné
postavy (napf. princezny) z riznych pohadek maji shodné charakteristiky, zda se li$i charakteristiky u ekvi-
valentnich Zenskych a muzskych postav (napf. kral vs. kralovna), zda charakteristiky Zenskych a muzskych
postav odpovidaji tomu, co se bézné ocekava od zen a muzl ve spolecnosti atd.

Komentar:

Aktivita je relativné snadnd a pro studuijici atraktivni. Jisté potize mohou u dospivajicich nastat ve spojeni s kresbou
a jejim ukazovanim ostatnim — v tom pfipadé doporucujeme zvolit pisemnou variantu aktivity.

Pokud pracujeme se tfidou, kde Zaci/zakyné nejsou pfili§ kreativni, a bylo by proto pro né naro€né zvolit si postavu,
muzeme zadani aktivity upravit tak, Zze kazdy zak/zakyné nakresli 4 obrazky postav, které hromadné zadavame.
Nejlépe je zvolit nasledujici postavy: princ, princezna, ¢arodéj (nefikat kouzelnik), Carodéjnice (nefikat jezibaba ¢&i ba-
ba-jaga). Tfidu nasledné rozdélime do 4 skupin, kazda skupina tfidi obrazky jedné postavy a hleda spole€¢né znaky.
Aktivitu je vhodné zaclenit do vykladu socializace a jejich genderovych aspektu. Jejim prostfednictvim ukazeme, ze
socializace vyuziva k utvareni nasich hodnot a norem i malo uvédomované, avsak velmi vlivné nastroje, jakymi jsou
détské pohadky. Také Ize aktivitu zaclenit do vykladu psychologie (téma kolektivnich predstav a archetypt) ¢i nabo-
Zenstvi (téma mytd).

Pri zavérecné diskusi je dulezité konfrontovat obvykle prezentované charakteristiky Zenskych a muzskych postav

s tim, co se od muzli a od Zen ocekava v sou€asné dobé. Snazime si rozpomenout, jak jsme pohadky vnimali

v détstvi, nakolik jsme se identifikovali s nékterymi postavami (a s kterymi), s jakymi postavami nas spojovali rodi¢e
(napt. jakou karnevalovou masku nam navrhovali).

Jestlize studujici nejsou ochotni &i schopni nahlédnout genderovy rozmér zndzornénych postav, mazeme je poza-
dat, aby si zkusili pfedstavit prince s charakteristikami identifikovanymi pro princeznu a naopak (napf. princezna bo-
juje s drakem vs. princ pasivné ¢eka na vysvobozeni).
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Dosavadni zkuSenosti s touto aktivitou ukazuji, Ze zakyné/zaci znazorfiuji pohadkové postavy s nékterymi domi-
nantnimi znaky, na nichz se shoduiji:

®  Princezna - blondaté dlouhé vlasy, dlouhé zdobené Saty, postoj bez pohybu a aktivity, zfejma pasivita, vyrazny
usmey, vyrazné oc€i a fasy, zlata korunka na hlavé

®  Princ — &erné kratké vlasy, mirny usmey, télo v pohybu, ¢asto na koni nebo s me€em v ruce ¢&i za pasem,
aktivita, pusobi aktivné, ¢inorodé

e Carod&jnice — ohnuta zada, rozcuchané vlasy, $klebici se tva¥, vyrazny nos, ¢asto bradavice, zaplatované
obleceni, koste, kocka, pusobi zle, mozna az komicky, sympaticky

o Carodgj — vysoky, tihly, vzpfimeny, vysoka &epice, dlouhy tmavy plast, bilé vlasy a vousy, kouzelna hiilka
a kristalova koule, pusobi moudfe a mocné
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Diskuse o potratech

Cil:

Uvédomit si problematiku potratd. Pfemyslet o kladech a zaporech riiznych legislativnich Uprav této oblasti. Ujasnit
si svUj osobni nazor vic&i tomuto tématu, dokazat jej formulovat a argumentovat. Seznamit se s ndzory spoluzaku

a spoluzacek, ucit se jim naslouchat.

Kapitoly: Gender a osobnost &lovéka, Gender a spole¢nost, Gender a politika

Cas: 45 minut

Pomlicky: 4 &tvrtky s napisy ANO, SPISE ANO, SPISE NE, NE; jeden listek velikosti A8 pro kazdého zaka/zakyni
Vék: stredni gkola

Velikost skupiny: spise mensi tfida

Postup:

1)  Prostor tfidy rozdélime na Ctyfi ¢asti, lavice a Zidle usporadame tak, aby zaci/zakyné patfici do jedné Casti
méli k sobé blizko a mohli spolu hovofit. Do kazdé ¢asti postavime jednu Etvrtku s ndpisem. K napistiim
dame nasledujici komentar, ktery objasfiuje stanovisko:

Potraty ANO - Potraty do ur€itého stafi plodu by nemély podléhat zadnému omezeni. Kazda zena ma pra-
vo rozhodnout se o potratu sama, nikdo ji do nic¢eho nemUlze a nesmi nutit.

Potraty SPISE ANO - Potraty by nemély byt zcela jednoduchou procedurou. Ma-li véak Zena vazné osobni
davody, nemél by ji byt potrat znemoznén.

Potraty SPISE NE - Potraty by mély byt a priori zakazané. Povolovat by se mély pouze ve vyjime&nych pfi-
padech, kdy je ohrozen zivot matky.

Potraty NE — Potraty musi byt pfisné zakazané, nesmi se umozfiovat ani v pfipadé znasilnéni, postizeni
plodu &i ohrozeni zivota matky.

2) Zakynd/zéky vyzveme, aby si stoupli k népisu, ktery je nejblize jejich osobnimu néazoru. Pro prabéh aktivity
nevadi, pokud skupiny nejsou stejné pocetné. Pokud dopfedu vime, Ze ve tfidé panuje naprosta shoda,
muazeme 2&aky/zakyné do skupin rozdélit nahodné, bez ohledu na jejich skutedny nazor. Ukolem takto
vzniklych skupin pak bude hajit zadany nazor.

3) Skupiny budou mit pfiblizné 5 minut na vnitfni diskusi a ujasnéni argumentu, které podporu;ji jejich stano-
visko. Pokud jsme zvolili dobrovolny princip rozdéleni skupin, doporu€ujeme zakim/zakynim po probéhnu-
ti vnitfni diskuse umoznit prejit do skupiny jiné, maji-li odliSny nazor.

4) Kazda skupina si zvoli mluvéi ¢i mluveiho, ktery pfednese stanovisko a argumenty skupiny. Po predstaveni
v8ech Ctyf skupin probiha diskuse. Vyucuijici v ni figuruje jako moderujici osoba, nezasahuje do ni svymi
nazory, pouze nabada zaky/zakyné k dodrzovani zékladnich diskusnich pravidel.

5) Po skonceni diskuse vyucujici jako moderator/moderatorka vyhlasi tajné hlasovani o potratech. K tomuto
ucelu vSem rozdame listek velikosti A8 pro zapis odpovédi — ano, spiSe ano, spiSe ne, ne. VSichni zaci/za-
kyné hlasuji bez ohledu na to, do jaké skupiny nélezi.

6) Nasledné listky shromazdime, odpovédi spocitdame a diskutujeme se zaky/zakynémi o vysledcich hlasovani
a o prubéhu diskuse. Zajima nés zejména, zménil-li nékdo nédzor na potraty pod vlivem argumentu, které
v diskusi zaznély. Dulezité je také vénovat uréitou pozornost rozboru diskuse z genderového hlediska (na-
pfiklad jaky prostor v diskusi méli chlapci a divky, v &em byly shodné a v ¢em odliSné argumenty pouziva-
né prevazneé divkami a pfevazné chlapci atd.).

Komentar:

Aktivita je navzdory své jednoduchosti velice efektivni a pro studujici zajimava. Problematika potratu je vnitfné roz-
poruplna, coz podnécuje diskusni potencidl aktivity. Sou€asné se jedna o Siroké téma, které ma rfadu presahu do
riznych oblasti spole¢enského Zivota — legislativa, ndbozenstvi, svoboda jedince, partnerstvi, rovnost zen a muzu.
V8echny tyto aspekty by mély byt zminény v zavérec¢né diskusi. Zvlasté velky prostor doporu€ujeme vénovat casto
feSené otazce, zda potraty jsou pravem Zen rozhodovat o vlastnim téle ¢i zda plod je samostatnym elementem, kte-
ry musi byt chranén i pfed zenou samotnou. Dale je vhodné vénovat se napéti, které vychazi z toho, ze o zakazu &i
povoleni potratl rozhoduji ve vétsi mife muzi nez Zeny (v minulosti omezeni potratll stanovovala cirkev spravovana
muzi, dnes omezeni potratd urCuji zakony pfijimané v parlamentu, kde je vétSina muzu).

Protoze je téma potratd pomérné bézné, vétsina zakl a zakyn k nému ma jiz vytvoreny postoj. Ten vSak nemusi byt
opreny o faktické argumenty. Pokud se domnivame, Ze studujici nedokazi v diskusi pouzivat vécnou a odbornou
argumentaci, mizeme aktivitu rozsifit o sbér novych informaci. Prodlouzime €as na vnitfni diskusi a vyzveme studu-
jici, aby vyhledali v riiznych informacnich zdrojich Udaje a ndzory na potraty. Aktivitu mizeme napfiklad rozdélit do
dvou vyu€ovacich hodin, z nichz prvni vénujeme prevazné sbéru informaci, nebo sbér materialt zadame studujicim
za domaci ukol. Pfi hrané diskusi Ize zaky/zakyné pozadat, aby nalezli organizaci €i hnuti, jejichz nazor se shoduje
se stanoviskem, které dana zakovska skupina ma v ramci aktivity hajit. Jejich materidly pak prezentuji pfed tfidou.
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Rodiéovska dovolena v podani muzu

Cil:
Premyslet o pojeti rodiCovské a materské dovolené. Uvédomit si, Ze rodi¢ovska dovolend mulze byt zastavana i mu-
zi. Uvazovat o rozdéleni péce o déti mezi matkou a otcem.

Kapitoly:
Gender a osobnost ¢lovéka, Gender a spole¢nost, Gender a trh prace

Pomucky:
jeden listek formatu A6 pro kazdou zakyni/zéka

Cas:
30 minut

Vék:
stfedni Skola

Velikost skupiny:

spiSe mensi tfida

Postup:

1) Kazdému zakovi/zakyni rozdame listek velikosti AB. Zéky a zakyné pozédame, aby si predstavili, Ze jsou
dospéli, nechodi do zaméstnani a pecuji celodenné o své dité. Na listek ve stru€nosti popisi naplr takové-
ho dne. Listky vybereme — davame pozor, abychom oddélovali listky zodpovidané divkami a chlapci.

2) Tfidu rozdélime do dvou skupin. Kazdé skupiné dame jednu sadu listkd. Pokud jsou vzniklé skupiny pfili§
pocetné, mizeme vytvorit mensi skupiny a listky rozdélit na vice €asti, tj. nejen podle pohlavi autord/auto-
rek. Kazda skupina si listky precte a shrne, jak si autofi/autorky pfedstavuji den na materské ¢i rodi¢ovské
dovolené.

3) Nasleduje diskuse. Bud pracujeme pfimo s celou tfidou, nebo nejprve diskuse probiha v mensich skupi-
nach a nasledné je zakoncena v celé tfidé. Pokud zvolime prvni variantu, pozadame kazdou skupinu, aby
predstavila své zavéry ohledné rozboru odpovédi na listcich. Dale jiz diskutujeme s celou tfidou. Snazime
se, aby diskuse sledovala témata uvedend v bodé 4. Pokud zvolime préaci v mensich skupinach, sdélime
tfidé otazky (viz bod 4), na néz by kazda skupina méla ve vnitfni diskusi hledat spole¢nou odpovéd.

4) Diskuse by méla byt strukturovana podle nasledujicich otazek:

- Jaka je napln dne z pohledu osoby, ktera se stara o dit&, a naopak z pohledu jejiho/jeho partnera/part-
nerky, ktery/kterd chodi do zaméstnani?, V ¢em se pravdépodobné lisi hodnoceni dne druhého partnera/
partnerky?

- Pro¢ se pouziva pojem dovolend v souvislosti s pé¢i o malé déti?, Je napln dne, kdy pecujeme o dite,
podobna dovolené?

- Co znamend pojem rodi¢ovska dovolena a materska dovolena?, Jaky je mezi nimi rozdil (jazykové, obsa-
hové, legislativné atd.)?

- O ¢em vypovidaji nasleduijici tfi vyroky?, Kdo je pravdépodobné uvedl a v jaké situaci?

Vyrok I: ,Dfiv jsem nechépal. Dokud jsem nezlstal doma, tak jsem si myslel, ze manzelka zbyte€¢né skuhra
a nic nevydrzi. Hrat si s ditétem - fikal jsem si, to je pékny. Jenomze kdyz je to osm a vic hodin denné,
kazdy den furt to samy, tak to utaha.”

Vyrok II: ,Je to fyzicky i psychicky namahava jednotvarna zatéz bez moznosti padla a jdu pry¢.“

- Co je podstatou nasledujici ukazky z ¢lanku o rodiCovské a materfské dovolené? Ukazka: ,Nékteré zeny
rozCiluje fakt, Zze zatimco otec je v o€ich okoli hrdina, ktery se vzdal kariéry a zlstal doma s détmi, u nich
se néco takového povazuje za naprosto normalni. Martin Balcar zistal doma s ro¢ni dcerou a vzpomina,
Ze zatimco jeho manzelku, soukromou zubarku, povazovali vlastni rodi¢e za krkav¢i matku, on byl zase
oznacen za hanbu muzského pokoleni.”

Komentar:

Aktivita upozorfiuje na velice rozsifené, avSak z genderovych stereotypl vychazejici pojeti zivotniho obdobi, kdy se
lidé staraji o malé déti. Prostfednictvim této aktivity si studujici mohou uvédomit, Ze materska a rodi¢ovska dovole-
na - jevy, s nimiz se bézné setkavame — maji svUj vyrazny genderovy rozmér. U&i se tim genderové citlivosti.
Béhem diskuse doporuCujeme zaky/zakyné seznamit s bézné uzivanymi definicemi pojmu a upozornit na $irsi sou-
vislosti, které plnéni rodiCovské dovolené ma. Pro inspiraci zde uvadime néktera fakta, které Ize zminit v diskusi.
Podle materidl ministerstva prace a socialnich véci existuje nasledujici rozdil mezi rodi¢ovskou a matefskou dovo-
lenou. Matefska dovolend nalezi zaméstnankyni v souvislosti s porodem a péci o narozené dité po dobu 28 tydnu;
porodila-li zaroven dvé nebo vice déti nebo jde-li 0 zaméstnankyni osamélou, nalezi ji matefska dovolena po dobu
37 tydnd. Nastupuje ji zpravidla od poc¢atku Sestého tydne pred o€ekavanym dnem porodu, nejdfive v8ak do pocat-
ku osmého tydne pred timto dnem. Rodi¢ovska dovolena se poskytuje matce ditéte po skon€eni materské dovole-
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né a otci od narozeni ditéte, a to v rozsahu, o jaky pozadaji, ne vSak déle nez do doby, kdy dité dosahne véku tFi
let.

Muzd, ktefi jsou na rodiCovské dovolené, kazdym rokem pfibyva. Stale se vSak jedna o velmi maly pocet. V unoru
2004 muzi tvofili jen necelé 1 % rodicl na rodi¢ovské dovolené.

Duvodu, pro¢ je muza na rodiCovské dovolené tak malo, je nékolik. V&tSina souvisi s genderovymi stereotypy, né-
které se ale tykaji znevyhodnujicich podminek pro otce — nemaji totiz narok na stejné penézité davky jako Zeny.

S genderovymi stereotypy musi v rodinach, kde je muz na rodi¢ovské dovolené, bojovat oba partnefi (viz vyroky
uvedené v zadani aktivity). Muzi jsou povazovani za pracovné neuspésné &i obecné , divné“, maji-li zajem pec€ovat
o malé déti. Zeny jsou naopak &asto vnimany jako $patné matky. Navic vyzkumy ukazuji, Ze muZi na roditovské do-
volené dokazi plné pe€ovat o dit&, neplni v§ak vétSinu domacich praci, které obvykle zastavaji zeny na rodi¢ovské
dovolené.

Pojimani materské a rodi¢ovské dovolené v ¢eské spole€nosti stale do velké miry vychazi z dichotomie soukromé

a verejné sféry. Jeden partner by se mél starat o doméacnost, druhy by mél byt aktivni v zaméstnani a pfinaset fi-
nanéni prostfedky. Rodi¢e ani zaméstnavatelé dosud nejsou zvykli na prolinani obou sfér. Napfiklad plnohodnotna
prace na ¢astecny uvazek je spiSe okrajovou formou pracovniho uvazku, ackoliv podle zahrani¢nich zku$enosti
(Skandinavie, Holandsko) umoznuje skloubeni pracovniho a rodinného zivota pro oba partnery.

prezentuji média. Zaci/zakyné napfiklad mohou za domaci ukol vyhledat v dennim tisku a na internetu &lanky, které
se k tomuto tématu vazi, a kriticky pfemyslet o tom, zda ¢lanky svym obsahem &i svou formou (napfiklad fotografie,
nazev atd.) nepodporuji genderové stereotypy.

Zdroj: Ukazky a informace uvedené v uloze jsou prevzaty z &lanku ,,KdyZz muz misto prace pecuje o déti”, ktery byl
publikovan v MF Dnes 17. unora 2004.
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Domaci nasili

Cil:
Diskutovat o charakteristikach domaciho nasili, jeho rizicich a moznostech jeho feSeni. Seznamit se s organizacemi,
které se touto problematikou zabyvaiji.

Kapitoly:
Gender a osobnost ¢lovéka, Gender a spole¢nost

Pomucky:
pracovni list, pfipadné internet

Cas:
25 minut

Vék:
posledni ro¢niky zakladni $koly a stfedni Skola

Velikost skupiny:
bézné velka tfida

Postup:

1)  TFidu rozdélime na mensi 2—-4&lenné skupiny.

2) Pracovni list rozstfihame na jednotlivé popisy. Kazdé skupiné dame jeden popis, tj. zadame charakteristiky
jedné zeny &i muze, ktefi se stali obéti domaciho nasili.

3) Aktivitu zacneme nasleduijici instrukci: ,,Do azylového domu pro obéti domaciho nasili pfisel nasledujici
Clovék (viz zakladni charakteristiky). Pokuste se predstavit si jeho &i jeji Zivotni pfibéh az do okamziku, kdy
zazvonil na dvefe azylového domu. Co tohoto ¢lovéka pravdépodobné vedlo k tomu, Zze sem pfiSel?”

4) Kazda skupina si predstavi, vzadjemné prodiskutuje a sepiSe hlavni body biografie daného ¢lovéka.

5) Vyzveme skupiny, aby si biografické popisy vzajemné vymeénily. Kazda skupina si precte pfibéh vytvoreny
jinou skupinou a oznaci prvky, které jsou shodné s jimi vytvorfenym pfibéhem. Timto zpusobem postupuje-
me az do chvile, kdy kazda skupina Cetla vSechny pfibéhy ostatnich.

6) Nasledné se spolecné s celou tfidou pokusime najit spole¢né rysy vSech pribéhd, které si zaci/zakyné ve
spojeni s domacim nasilim predstavili. Shodné a rozdilné prvky sepiSeme na tabuli a diskutujeme.
Pozornost by se méla soustredit zejména na ty znaky, které se opakované objevovaly v riznych pribé-
zich (napt. niz8i vzdélani partnera, alkoholismus partnera, nevéra atd.). Snazime se spolu se studujicimi od-
halit, pro€ vétSina z nich spojuje tyto znaky s doméacim nasilim. Relativné obvykla pfi¢ina spocivéa v pred-
sudcich, které v nasi spole¢nosti va¢i domacimu nasili panuji.

7) Vytvorené pfibéhy doporu€ujeme v ramci diskuse doplnit fakty o doméacim nasili. To mdzeme udélat bud
pfimo v diskusi, nebo se miizeme k problematice doméciho nasili vratit v nasledujici vyu€ovaci hoding.
Pokud zvolime druhou moznost, doporu€ujeme vyzvat zakyné a zaky, aby vyhledali informace o této pro-
blematice. K tomuto uc€elu jim mizeme poskytnout internetové stranky neziskovych organizaci, které se
domacim nasilim zabyvaji.

8) Zavérecnou diskusi sméfujeme k doporu¢enim, opatfenim a radam pro osoby, vuc¢i nimz se nékdo dopou-
§ti domaciho nasili, nebo pro osoby, které se mohou stat svédky domaciho nasili vaci nékomu jinému.
Studujici se mohou pokusit podobné zasady sami zformulovat.

Komentar:

Aktivita se zabyva velice aktualnim a v médiich jiz pomérné bézné zmifiovanym tématem. Mizeme ji proto pouzit
bez ohledu na hloubku orientace studujicich v genderové problematice. Pokud chceme, aby aktivita byla zakon¢ena
zformulovanim zésad, doporucujeme ji v8ak aplikovat ve tfidé, kterd jiz je genderové citliva.

Aktivita neni primarné zameérena na bourani izce genderovych stereotypu, nybrz sméfuje k predstaveni fenoménu
domadciho nasili, porozuméni jeho mechanismim a naru$eni predsudku vici obétem a pavodcum domaciho nasili.
Genderovych stereotypu se presto zna¢né dotykd, nebot ty jsou zakladem pro fadu nazort na domaci nasili.

Z4ci a zakyné obvykle chapou domaci nasili jako soukromé zaleZitosti odehravaijici se v rodinach, které pFinalezi

k okrajovym socialnim skupinam. Casto proto spojuji doméci néasili s nizkym vzdélanim, alkoholismem, nizkou Zivot-
ni urovni atd. Jen obtizné si umi predstavit, Ze domaci nasili se vyskytuje i v rodinach vzdélanych, bézné Zijicich lidi.
Dal8i o¢ekavani spojena s domacim nasilim se tykaji chovani ze strany ,obéti“. Studujici Casto predpokladaji, ze
Clovék, proti kterému je uplatiiovano nasili, s tim musi souhlasit. V opaéném pfipadé ma moznost odejit. Neuvazuiji
tedy o domécim nasili jako o systému — jednotlivi lidé, v ném zahrnuti, jsou na sobé zavisli. Moznost odejit z nasilné
situace zde sice existuje, ale je velice naro¢na a lidé vycerpani ¢asto mnohaletym tyranim a starajici se o déti na to
nemaji odvahu. Podstatnou prekdzkou rovnéz je, ze se lidé obavaji svéfit se svému okoli, a tim zlstavaji na feSeni
situace zcela sami.

Nékdy se také setkdavame u studujicich s argumenty, ze Cloveék, vuci kterému je nasili vyvijeno, si to zaslouzil (napfi-
klad nevérou). Pfipadné ze mirné nasili je béznou formou FeSeni konfliktt a oznaceni domaci nasili je zveli¢enim.




_ uloha << Gender a OSOBNOST CLOVEKA, Gender a SPOLECNOST

V8echny tyto pfedsudecné nazory mizeme vyvratit tim, ze zakim a zakynim predstavime fakta a realné pripady do-
maciho nasili. Ty nalezneme na strankach organizaci, které se zabyvaji touto problematikou.

V diskusi je dulezité zdlrazrovat, Ze domaci nasili se objevuje v rodinach s riznym vzdélanim a Zivotni urovni. V né-
kterych podminkach je vyskyt domaciho nasili umocnén, napfiklad alkoholismem. Zcela kli¢ové je vSak pro pocho-
peni domaciho nasili kategorie moci. Moc predstavuje nadfazenost ¢lovéka, ktery pacha nasili, nad svym partnerem
¢i partnerkou. Projevit moc je hlavnim motivem k nésilnému chovani. Sou¢asné ndm moc umoznuje pochopit, pro¢
¢lovék podléhajici nasili danou situaci jen obtizné opousti — pfi€inou je, Ze je ovladany a manipulovany. Protoze
principem domaciho nasili je projevovani moci, je zfejmé, ze mize byt pachano vici kterémukoliv ¢lovéku v roding
— vuci zené, muzi, senioriim, détem atd. Nasili vi¢i kazdé této skupiné ma sva specifika. Pfesto ale pro né je fada
znakt spolecnych. Nejbéznéjsi je domaci nasili pachané muzem na Zené&. Tato forma nasili ma svuj pavod v patriar-
chalnim genderovém rezimu spole¢nosti.

Dulezitym tématem, které by mélo byt v diskusi rovnéz zminéno, jsou formy doméciho nasili. Studujici maji Casto
tendenci zuzovat doméci nasili na fyzické ataky. Neméné nebezpecnou formou je vSak nasili psychické. Jeho nega-
tivni dopady jsou o to vétsi, ze obét nema zadné viditelné nasledky. Okoli se proto zdraha uvéfit, Zze by v rodiné
probihalo domaci nasili.

Cela aktivita maze vyustit v doporu€eni zformulovana samotnymi zakynémi a zaky a smérfujicimi jednak k obétem
doméciho nasili, jednak k jejich okoli. PFi vytvareni téchto doporuceni je vhodné, aby studujici pracovali s webovymi
strankami organizaci, které se domacim nésilim zabyvaji, napfiklad www.bkb.cz, www.profem.cz, www.rosa.cz,
www.acorus.cz atd.
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K AKTIVITE ,,DOMACI NASILI«

Petra, 29 let, jedno dité ve véku 4 let, stfedoSkolacka, vdana, ufednice na obecnim Uradé na ¢astecny uvazek

Monika, 36 let, dvé déti ve véku 8 a 10 let, vyu€end, vdana, prodavacka v obchodnim domé na piny uvazek

Lenka, 34 let, jedno dité ve véku 4 roky, Zije s partnerem, vysokoskolac¢ka, dafiova poradkyné

Jana, 16 let, stfedoskolska studentka, zije s matkou a otimem

Petr, 31 let, jedno dité ve véku 3 let, Zenaty, fidi¢ autobusu

Kamila, 42 let, tfi déti ve véku 18, 15 a 10 let, vdan4, stfedoskolacka, zdravotni sestra

Zuzana, 39 let, jedno dité ve véku 12 let, rozvedend, vyu€end, spolumajitelka obchodu s kvétinami

Pavlina, 12 let, zakyné zakladni Skoly, Zije s vlastnimi rodi¢i a mladS$im bratrem

Old¥ich, 70 let, vdovec, Zije v rodiné dcery, dlichodce
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On je Zena - Ona je muz

Cil:

Zjistit charakteristiky spojované se zenami a s muzi. Tyto charakteristiky si po ur€itou dobu osvojit. Sledovat reakce
okoli na divky s ,,chlapeckym® chovanim a na chlapce s ,divéim“ chovanim. Prostfednictvim toho si uvédomit exi-
stenci genderovych stereotypu.

Kapitoly:
Gender a osobnost ¢lovéka, Gender a spole¢nost

Pomucky:
zadné

Cas:
15 minut + domaci pfiprava + 30 minut (aktivitu doporuCujeme pojmout jako projekt)

Vék:
druhy stuper zakladni Skoly a stfedni Skola

Velikost skupiny:
bézné velka tfida

Postup:

1)  Aktivitu zadneme zadanim v jedné vyucovaci hoding. Z&ci/zakyné budou aktivitu provadét za domaci ukol
po dobu 1-2 tydnu. Nasledné aktivitu ukon&ime opét ve vyu€ovaci hodiné.

2) Zadani aktivity maze predchazet kratka motivacni diskuse o tom, zda studujici vnimaji, Ze jejich okoli ma
na né urcité pozadavky plynouci z jejich biologického pohlavi a jak se s t&mito o¢ekavanimi vyrovnavaji.
Instrukce pro aktivitu spocivaji v tom, ze zakyné/zaci zmapuiji, jaké charakteristiky si lidé v jejich okoli spo-
juji se zenami a s muzi (napfiklad charakteristiky tykajici se vzhledu, pohybt, oble€eni, mluvy, nazoru, zaj-
mu, ambici atd.). Poté se pokusi si na omezené ¢asové obdobi nékolika hodin tyto charakteristiky osvojit,
1j. napfiklad obléknou se do $atu obvyklych pro opacné pohlavi, délaji aktivity obvyklé pro opa&né pohlavi
atd. Dale sleduji, jaké jsou reakce okoli. Své postrehy zapisi bud ve stru¢nych bodech (strukturu mizeme
zadat), nebo v rozsahlej$i seminarni praci. Aktivitu mohou studujici vykonavat jednotlivé nebo ve dvojicich.

3) Zavéry zakovskych experimentld nasledné shrneme ve vyucovani. Kazdy zak a zakyné promluvi o svych
zkuSenostech s aktivitou. V diskusi vyzdvihujeme shody v o¢ekavani i v reakcich, které studujici u svého
okoli zjistili. Ukazujeme tim existenci genderovych stereotypt a tlak, ktery vyvijeji vaci kazdému z nas.

Komentar:

Aktivita ma charakter akéniho vyzkumu. To znamena, Ze studujici prostfednictvim zmény, kterou v realité vyvolaji
tim, Ze pfevezmou charakteristiky obvyklé pro opa¢né pohlavi, mapuji genderové mechanismy. Nasledné zpusobuiji
posun ve vnimani genderovych o¢ekavani jak u sebe, tak i ve svém okoli. Podle dosavadnich zku$enosti je tato for-
ma aktivity pro studujici velice atraktivni, ale sou¢asné naro¢nd. Je proto nutné zvazit, zda je tfida pro tento druh
aktivity dostatecné zrala.

Aktivitu doporu€ujeme zarfadit na Uvod probirani genderové problematiky. Bezprostfedni konfrontaci s rozdily, které
spole€nost ocekava od divek a od chlapcu, si studujici dobre uvédomi existenci genderovych stereotypu. Na aktivi-
tu mdzeme dale navazat tim, Zze predstavujeme jednotlivé oblasti spolecenského Zivota a ukazujeme jejich gendero-
vy rozmer.

Namét aktivity je nejvhodnéjsi rozvést do podoby projektu. Po Uvodnim zadani studujici po nékolik dnt ¢i tydnl plini
ukol — sbiraji material a pfipravuji svoji prezentaci. Nasledné predstavi vysledky svého Usili tfidé a probiha spole¢né
zakonceni aktivity. Maji-li studujici moznost vyuzit technické prostfedky pro zaznam aktivity (video, fotografie,
audionahravky), doporu€ujeme to. Zavérecna prezentace je bohatsi a I1épe rozevira prostor pro stézejni diskusi.

Pro spravné vyznéni aktivity je dllezité zakim a zakynim zdlrazfovat, Ze prekvapeni az Sok, které mohou ve svém
okoli predstiranim charakteristik opacné skupiny zpUsobit, neni U¢elem, ale naopak pouze nastrojem. Cilem neni re-
belovat, ale uvédomit si ocekavani okoli.
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Kluk maZe vakFit, divka hrat fotbal

Cil:
Uvazovat o tom, jak vznikaji rozdily mezi divkami a chlapci. Uvédomit si, Zze zménou vychovy Ize podporovat rov-
nost mezi Zzenami a muzi. Diskutovat o0 moznych zménéach vychovy.

Kapitoly:
Gender a osobnost ¢lovéka, Gender a volba povolani

Pomucky:
kopie pracovniho listu pro kazdého Zaka/zékyni nebo skupinu

Cas:
25 minut

Vék:
stfedni Skola

Velikost skupiny:

bézné velka tfida

Postup:

1) Tézistém aktivity je rozbor zasad ,Jak vychovat sebevédomou Zenu a vnimavého muze®, které byly publi-
kovany v dennim tisku. Pfed zapocetim aktivity bychom nejprve méli ve tfidé navodit shodu o vlivu vycho-
vy na osvojené charakteristiky divek a chlapcl. K tomu je vhodné vyvolat kratkou diskusi o tom, co zna-
mena vychova, jaké jsou jeji vysledky, jaké rozdily mize vychova zpusobit atd. K rozjezdu diskuse je ucel-
né pouzit problémovou situaci. Napfiklad: ,Predstavte si, Ze byste jako novorozenci cestovali lodi se svymi
rodiCi. Lod by ztroskotala a vy jedini byste prezili. Vyrustali byste zcela sami na pustém ostrové, izolovani
od ostatnich lidi. V ¢em byste nejspi$ byli jini oproti tomu, jaci jste dnes?“ Nasledné doporucujeme do dis-
kuse vnést genderové hledisko. Napfiklad muzeme diskusi podnitit otdzkou, zda se Zaci/zakyné setkali
s vyroky typu ,Nebre€, nebud baba.“, ,Nesed s roztazenyma nohama, chovej se jako dama.” atd. Pokud
ano, ptame se, o €em tyto vyroky sveédci, kdy jsou obvykle pouzivany a vici komu, jaky je jejich zamér atd.

2) V dalSim kroku zakim/zakynim predlozime pracovni list se Sesti vychovnymi zasadami. Kopie mizeme
pfipravit pro kazdého zaka/zakyni nebo pro dvojice ¢i mensi skupinky, pfipadné zasady prepiSeme na ta-
buli. Pozadame zaky/zakyné, aby si zadsady precetli.

3) Nasledné prochazime se tfidou jednu zdsadu po druhé a postupné se snazime o nich diskutovat. Ptame
se zaku/zakyni, zda se zdsadami souhlasi, jak jim rozumi, v jakych situacich si dokazi predstavit jejich pou-
ziti, kdy naopak jejich pouziti muze selhat. Pokud obecnéji pojata diskuse vazne, snazime se zasady kon-
frontovat s vlastnimi zakovskymi zkuSenostmi. Ptame se napfiklad, zda odpovida vychova v jejich rodiné
témto zasadam, v jakych konkrétnich situacich byla zasada jejich rodi¢i pouzita, kdy naopak rodi¢e zasadu
nenaplnili atd.

Komentar:

Aktivita je nejvhodné&jsi pro probirani tématu vychovy, pfipadné i tématu volba povolani. Podle dosavadnich zkuSe-
nosti se jedna z hlediska cilti o velice efektivni a pro studujici zajimavou aktivitu.

Zasady uvedené v pracovnim listu zahrnuji vétSinu oblasti, které souvisi s nasmérovanim déti k uritym zajmdm

a nasledné i povolanim. Nékteré oblasti, které Sifeji souvisi s vychovou (napfiklad vychovné styly pouzivané rodici
vuci divkam a chlapcum, tj. za co jsou divky a chlapci chvaleni nebo trestani) nejsou v seznamu zasad uvedeny.
Soucasti aktivity proto mlze byt formulace dalSich zasad, doplnéni stavajiciho seznamu.

Pokud pracujeme s pokrocilou, vnimavou tfidou, doporu¢ujeme vénovat v zavére¢né diskusi také prostor zhodno-
ceni zasad v pracovnim listu z hlediska jejich genderové korektnosti. Pro zaginajici tfidu mohou zasady podporovat
genderovou citlivost, nebot jim nabizi téma a uhel pohledu, ktery dosud nenahlédli. Formulace zasad vSak neni zce-
la korektni. Pokrocilejsi studujici mohou jejich jistou stereotypnost odhalit a navrhnout Upravu. Hlavni vyhrada se
zfejmé tyka toho, Ze vSechny jednotlivé zadsady primarné pracuji s chlapci-syny.

Uvedené zasady se tykaji vyhradné rodinné vychovy. Alternativou &i doplnénim této aktivity tak maze byt ukol,

v némz zaci/zakyné budou formulovat zasady genderové korektniho pfistupu ve $kole, tj. zasady pro vyucuijici, spo-
luzaky a spoluzacky.
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pracovni list <<

K AKTIVITE ,,KLUK MUZE VARIT, DIVKA HRAT FOTBAL*

1. BUDTE PRIKLADEM
Jen t&zko se mohou rodi¢e domnivat, zZe se jejich syn bude jednou naprosto automaticky starat o svou budouci do-
macnost, kdyz totéz nebude vidét v détstvi u svého otce. A plati to samoziejmé i naopak.

2. NIKOHO NEUPREDNOSTNUJTE

Neuprednosthujte pfi vychové ani jedno z déti. Pokud davate najevo, Zze do syna vkladate vétsi nadéje, stézi Ize
oCekavat, ze vaSe dcera bude mit dost sebevédomi. MiZzete v ni vypéstovat pocit, ze je ménécennd, nebude véfit
ve své schopnosti.

3. VSICHNI MAJi POMAHAT
Budte spravedlivi. Rozdélujte povinnosti v domacnosti stejnym dilem. Netolerujte véty ,Na uklizeni jsou holky“.
A neomlouvejte svého syna tim, Ze by stejné jenom vSechno rozbil nebo neudélal pfesné podle vasich predstav.

4. NALAKEJTE SYNA DO KUCHYNE
Neodhanégjte svého syna, pokud projevi zajem o kulinafské uméni. Naopak, snazte se ho zapojit. Koneckoncu, kolik
znate Séfkucharek a kolik $éfkuchari?

5. NEVYBIREJTE ZALIBY PODLE POHLAVI
Nenutte své déti do koni€kl jen proto, Ze je pokladate za typicky muzské nebo typicky zenské. Je to predsudek.
Nechejte je délat, co je bavi. A technické hracky nebo stavebnice nekupujte jen pro syna.

6. VYVRACEJTE SPATNE NAZORY
Mluvte se svymi détmi. Pokud pfijdou ze Skoly s tvrzenim, ze holky jsou hloupé, vysvétlete jim, pro€ to neni pravda.
Uz v détstvi si totiz vSichni vytvafime stereotypy, se kterymi pak mnozi (netispésné) bojuji cely zivot.

Zdroj: prevzato z ¢lanku ,,| kluk mdze vafit a divka hrat fotbal®, Lidové noviny, 30. listopadu 2004.
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Kde je pFi
Cil:

Prostfednictvim hrané diskuse uvazovat o fenoménu znasilnéni a jeho pojimani v sou€asné spole¢nosti. Uvédomit si
stereotypni puvod nékterych pohledd na znasilnéni.

Kapitoly:
Gender a osobnost ¢lovéka, Gender a spole¢nost

Pomucky:
pracovni list

Cas:
30 minut

Vék:
posledni ro¢niky zakladni $koly a stfedni Skola

Velikost skupiny:
bézné velka tfida

Postup:

1)  Tfidu rozdélime na dvé skupiny, které budou v hrané diskusi zastavat odlisné nazory. Pokud chceme aktivi-
tu vyuzit i pro zlepSeni komunikacnich stylt ve tfidé, mazeme vytvofit i skupinu tfeti. Ta bude béhem hrané
diskuse povérena pozorovanim a po jejim skonceni shrne, jak diskuse probihala.

2) Pred tfidou precteme text z pracovniho listu pojednavajici o znasilnéni dospivajici divky. Provedeme zameé-
nu jmen tak, aby v textu nefigurovalo jméno zadného zaka a zakyné ze tfidy.

3) Jednu diskusni skupinu povéfime obhajobou nazoru, ze divka byla skute€nou obéti znasilnéni, veskera vi-
na za to pada na nasilnika. Druha skupina naopak bude zastavat stanovisko, ze divka sice byla znasilnéna,
ale nese na tom velkou &ast viny. Ukolem obou skupin bude z textu vybrat ty udaje, které podporuii jejich
stanovisko a doplnit je dalSimi informacemi o fenoménu znasilnéni. Pokud mame dostatek ¢asu, mizeme
zakum/zakynim poskytnout na pfipravu argumentt 10-15 minut, béhem nichz mohou vyuzit i internet.

V diskusi je dulezité sledovat dodrzovani pravidel komunikace. Pokud hrané diskuse provadime zfidka, do-
poru€ujeme na uvod stanovit diskusni pravidla, napfiklad obé strany maji pfiblizné stejny prostor pro vy-
jadreni svych nazoru, strany si vzajemné neskakaji do feci, nepouzivaji se osobni narazky a;.

4) Po skonceni hrané diskuse provedeme shrnuti jejiho pribéhu (jaké argumenty v diskusi zaznivaly, kdo ze
zaku a zakyn se nejvice do diskuse zapojoval, zda byla dodrzena diskusni pravidla atd.). Reflexe diskuse
by méla zahrnovat také genderovy rozmér.

5) Celou aktivitu je vhodné zakongit zavére€nou diskusi. V ni by zaci/zakyné méli dostat pfilezitost k vyjadreni
svych pocitl ze zastavani urcitého stanoviska a vyjadreni vlastniho skute€ného nazoru. Soucasti zavérec-
né diskuse by mélo byt i shrnuti informaci o znasilnéni a formulace doporuceni, jak se vyhnout znasilnéni
a jak se zachovat v pfipadé, ze k nému dojde. Dulezité je upozorfiovat zaky a zakyné na rizika stereotypni-
ho pohledu na znasilnéni, ktery spatfuje pfi€inu v obéti.

Komentar:

Aktivita mifi k tomu, aby si studujici uvédomili, jak silné mohou byt genderové stereotypy v uvazovani o znasilnéni
(a podobné o sexudlnim obté&zovani a domacim nasili). Prostfednictvim hrané diskuse si Zaci a zakyné pfimo na so-
bé& mohou pozorovat, jak se do jejich pfemysleni dostava vliv téchto stereotypl. To jim umozni Iépe nahlédnout je-
jich nebezpedi.

Spole€ensky diskurz o znasilnéni ¢asto operuje s obvifiovanim obéti. Znasilnény ¢lovék, ve vétsiné pfipadl zena, je
kérana za nedostate¢nou prevenci — byla sama v no¢nich hodinach na opusténém misté, $la na schiizku s muzem,
kterého nepfilis dobfe znala, ¢i na schiizku s pfitelem nebo kamaradem byla nevhodnég, provokativné oble¢ena

a pfimo vyzyvala k sexualnim aktivitdm. Je-li pfi¢ina zcela nebo ¢aste¢né vidéna v zené — obéti znasilnéni, znamena
to UpIné sejmuti ¢i bagatelizaci viny muze — pavodce nasili. Pfitom v8ak zadné podminky (ani pobyt na opusténém
misté, ani sexualné atraktivni oble€eni) neopravriuji muze k vyZzadovani sexualniho styku po zené.

V pribéhu aktivity je vhodné studujicim predestfit néktera fakta o znasilnéni, o kterych se obvykle nemluvi — napfi-
klad Ze vétSina znasilnéni se odehraje mezi lidmi, ktefi se znaji, a ktefi jsou dokonce prateli ¢i partnery. Tento fakt
jde zcela proti prfesvédceni, ze zeny si za znasilnéni mohou samy, nebot nemély byt na nebezpe¢ném misté &i se
nemély setkavat s neznamymi muzi.
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K AKTIVITE ,,KDE JE PRICINA ZNASILNENI?«

Ludmila byla pravé po maturité. Usp&sné ji zvladla, a tak se zadala oddavat prazdninovému odpoginku. Se svoji ka-
maradkou odjela na chalupu na venkov. Dva tydny tam mély byt samy. Chodily se koupat, obc¢as $ly na vylet nebo
do kina v nedalekém méstecku. Nékolikrat se stalo, Ze se seznamily se skupinou mladych lidi, zejména chlapc.
Obe byly velice spoleCenské a pohledné, takze nemély o kontakty s novymi lidmi nouzi. Obé z toho mély radost -
mohly se téSit na setkani na koupalisti €i v hospldce a pak si vzdy dlouho do noci povidaly o tom, jak se mladici
chovali, ktery z nich se jim nejvice libi, co si druhy den oble€ou, aby si pfipadaly hezké atd.

Jednou odpoledne se na koupalisti opét setkaly s chlapci z vedlejsi vesnice, s kterymi se uz nékolikrat bavily. Stra-
vili spole¢né u bazénu asi dvé hodiny, povidali si, skakali do vody a hréli volejbal. Pak se Ludmila s kamaradkou
zvedly, ze uz musi jit domu. Chlapci oznamili, ze pljdou také a Ze divky kousek doprovodi. VSichni se sbalili a vyra-
zili.

Po chvilce se Ludmila zastavila a fekla, Ze si na koupalisti zapomnéla sluneéni bryle. Zavolala na ostatni, ze se pro
né musi vratit a dobéhne je. Jardy, ktery Sel pravé vedle ni a s nimz si celé odpoledne dobfe rozuméla, se zeptala,
jestli by nechtél jit s ni. Jarda souhlasil. Pfi chizi si povidali a nijak nespéchali za ostatnimi. Kdyz na cesté z koupa-
listé vesli do lesa, Jarda najednou chytil Ludmilu za ruku, pfitahl ji k sobé a zacal ji libat. Zpo€atku se Ludmila ne-
branila. Jarda se ji od prvniho setkani libil. Kdyz se ale Jarda zacal vice dotykat jejiho téla, odtahla se a fekla, at
prestane. Jarda ji ale odpovédél, ze prece jim jde o to samé, chtéji si uzit a ze holky vzdycky fikaji ne, aby byly zaji-
mavé. Chytil ji pevnéji. Ludmila se snazila vyprostit, kfiCela a Skrabala. Jarda ji ale zakryl pusu a strhl ji na zem. Pak
ji znasilnil.



